LSN - MARCHE NORDIQUE
DEMANDE D’ADHESION 2026-2027

¢ f@ 2 http://www.lombers-sports-nature.org/

TOUS LES SPORTS /AUTREMENT
TARN

Cotisation annuelle : 60 €
Ce montant comprend 1’adhésion a LSN ( part fixe et part section MN) et la licence UFOLEP (Assurance incluse)

Forfait Famille LSN : 10 euros de réduction a partir de la 2¢™ adhésion a une activité LSN
15 euros de réduction a partir de la 3*™ adhésion a une activité LSN
(Marche nordique / VTT enfant / VIT adulte / trail / adhésion de soutien)

Ex : Adhésion d’un couple a la MN : 110 € au lieu de 120 €
Ex : Adhésion d’un parent ou conjoint de vététiste a la MN : 50€ au lieu de 60 € (si cotisation compléte payée au VTT)

Le montant final de ma cotisation : ................ €

Moyen(s) de paiement : [1 Cheéque (ordre : Lombers sports et Nature) [] Chéques ANCV
[] Virement (Indiquer « Nom-Prénom Adhésion MN ») ‘ [l Espéces

Si forfait famille, Nom et Section de(s) (I’)adhérent(s) LSN payant la cotisation pleine et la 1°" cotisation réduite le cas échéant :
NOM PreNOm & ...uiei e e e Section f.....cooeiiiiiii
NOM Prenom ..o e SECtION ..t
21075 Prénome...... oo
AN ettt L IVilleoo
Datedenaissance : |1 1 1 1 1 1 1 T a....ooane.
Tél. Domicile : 111 1 1 1 1 1 1 1 1 Portable l__ 11 1 1 I 1 1 1 11
AIesse Mail .....o.ouiei @
Personne a contacter en cas d’urgence pendant la séance :
ML IMIMIE e Tell 1 1T 1 1 1. 1 1 1 I 1

Jutilise WHATSAPP : OUI  / NON (N.B. : Les infos concernant les sorties sont diffusées via ce canal : groupe de diffusion et
non de discussion, seuls les responsables de section envoient des messages en lien strictement avec les activités du club)
Ma Taille (S/M/L/XL/2XL/ 3XL) ivivviviiiiiinnnn, MON PSEUAOD & ..o
N.B. : Tee-shirt technique avec prénom ou pseudo offert aux seuls nouveaux adhérents. Prix unitaire : 35 euros

Prendre 1 taille de plus par rapport a la taille normale car ils taillent petit !

Chaque adhérent s’engage a pratiquer ce sport en respectant les statuts et réglements de ’association consultables sur
demande aupres du secrétaire.

1/ Je m’engage a respecter les termes des reglements ci-dessus. 0 QUI  [1 NON

2/ J'autorise le club a inscrire mon adresse mail dans la liste de diffusion LSN (mails et whatsapp), celle-ci servant a vous
envoyer les informations utiles a la bonne gestion et a la communication du club. [ QUI  [1 NON

3/ J autorise que les photos et videos prises dans le cadre des activités organisees soient publiées sur le site internet du club,
sur les réseaux sociaux du club et dans ses publications officielles. 0 OUI  [1 NON

4/ J’accepte que mon adresse mail soit communiquée a [’enseigne Alltricks pour bénéficier de réductions sur leur site (5 a
15%), avec mon compte client créeé avec cette méme adresse. [1 QUI  [1 NON

Signature de 1'adhérent (e)

Toute inscription sera accompagnée obligatoirement :

- du réglement de la cotisation (chéque a 1’ordre de LSN, espéces, virement ou chéques ANCV acceptés)

- de la demande de licence UFOLEP, correctement complétée, datée et signée

- ET si nécessaire d'un certificat médical de non contre-indication a la pratique de la marche nordique (Si vous avez
répondu oui a au moins une question du questionnaire de santé, QUE VOUS CONSERVEZ)

La cotisation n'est pas remboursable en cas d'abandon de I'activité par la personne inscrite.
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