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Sports & Nat wre

LSN - MARCHE NORDIQUE

Planning Prévisionnel 1°" période 2025-2026

Septembre a Décembre 2025

Séances R[;\e/p8ahr25 Consignes ou Evénements
Lo 7 Septembre . A .
§ Séance dinitiation technique LOMBERS Prét de batons possible
'E'é 14 Septembre LOMBERS Prét de batons possible
m
P 21 Septembre LOMBERS DEFIS CATHARES
I'||_J Pas de séance mais ... Venez nombreux !
o
T 28 Septgmbre BANCALIE Premiére session chrono !
Remise des récompenses
5 Octobre SIEURAC Prét de batons possible
§ SAMEDI SAINTE-CROIX VIGNERONNE MNA
ﬁ 11 Octobre Domaine d’Escausses Du rab, avec du vin =
e 12 Octobre : LAUTREC LAUTRECOISE
o) Pas de séance mais ...
'g 19 Octobre LOMBERS On achete ses batons hein !
26 Octobre : X VACANCES
Pas de séance Je range les batons de prét
2 Novembre BANCALIE Faut s’y remettre, allez hop !
L0
§ 9 Novembre LOMBERS On reste assidu
w .
% 16 Novembre LABASTIDE-DENAT On lache rien !
§ 23 Novembre AMBIALET Apéro a Iarrivée &
o 2 possibilites MARSSAC COURSE DES RIVES
30 Novembre BANCALIE M-A note vos temps !
§ 7 Décembre FLORENTIN Un verre au Café Flo ?
N
IﬁI:J 14 Décembre LOMBERS On élimine un max avant Noél
m ) ’ : _
S 21 Décembre LOMBERS Cest "anniv de M-A
8 (Jdis c¢a, jdis rien)
u FZ,S DEEEToE X VACANCES
as de séance

N.B. : Le départ se fera souvent de Lombers. Mais pour varier les parcours, il pourra parfois se faire d’autres endroits alentours,
et de temps en temps, nous nous ¢loignerons pour découvrir d’autres paysages tarnais.

POINT HORAIRES : - Les jours ol on marche a Lombers, I'horaire de rdv est 8h45.

- Par contre, les jours de covoit I'horaire de rdv est 8h40 pour partir a 8h45 précises.
- L'horaire peut étre avancé en fonction de la destination plus lointaine ou de la manifestation prévue
(auquel cas I’heure de rdv est précisée dans le mail hebdomadaire)
De rares modifications de dates sont possibles en fonction des éventuelles surprises concoctées par nos coaches ;-)

Mise & jour : 25 Juillet 2025




